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beginnt mit deinem
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Willkommen bei WENDEPUNKT

Name: Datum:

Vielleicht verändern sich deine Aufgaben. Vielleicht fehlt dir Wertschätzung. Oder du spürst:
So möchte ich nicht weitermachen. Du musst noch nicht wissen, wie dein nächster Weg
aussieht. WENDEPUNKT BERUFLICH beginnt bei dir und bei dem, was du bereits mitbringst.

Dieses Vorschauheft zeigt dir die Themen aller 17 Arbeitshefte. Zu jedem Modul erfährst du,
was du bearbeitest und welches persönliche Ergebnis du daraus entwickeln kannst. Drei
kleine Probearbeiten laden dich ein, den Ansatz selbst kennenzulernen.

Die vollständigen Arbeitshefte verbinden Erklärungen, Reflexion, Beispiele und konkrete
Aufgaben. Jede Schreibzeile ist einzeln am Rechner ausfüllbar; Kästchen sind anklickbar. Du
kannst deine Antworten speichern und ausdrucken. Diese Vorschau ist ein Einblick und
ersetzt nicht die vollständigen Hefte.

Dein Lebens-CV ist mehr als eine Liste von Stellen. Er zeigt, was du gelernt, bewältigt und
entwickelt hast. Wir schauen darauf mit der WENDEPUNKT-Methode: Erkennen, Verstehen,
Ausrichten, Verändern. Du arbeitest in deinem Tempo und entscheidest selbst, welche
Richtung zu dir passt.
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Ist das gerade dein Thema?

WENDEPUNKT BERUFLICH kann zu dir passen, wenn du deinen bisherigen Weg genauer betrachten
und daraus einen nächsten Schritt entwickeln möchtest. Du brauchst keinen fertigen Plan. Hilfreich ist
die Bereitschaft, ehrlich hinzuschauen und eigene Ergebnisse zu erarbeiten.

Ich möchte mich beruflich neu orientieren.

Ich möchte meine Erfahrung und meinen Wert klarer erkennen.

Ich möchte Unterlagen erstellen, die zu mir und zur Stelle passen.

Ich möchte im Gespräch verständlich und glaubwürdig auftreten.

Ich möchte prüfen, welche Aufgaben und Bedingungen heute zu mir passen.

Der Kurs verbindet persönliche Klarheit und Bewerbungspraxis. Die Unterlagen entstehen durch deine
eigene Mitarbeit. Eine bestimmte Stelle oder Zusage wird nicht versprochen.

Welcher dieser Gedanken spricht mich am meisten an?
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Was du für dich entwickeln kannst

Von deinem bisherigen Weg zum nächsten Schritt

Du sammelst Erfahrungen, Fähigkeiten, Werte und passende Bedingungen. Daraus entwickelst du
dein berufliches Profil und prüfst deine Richtung. Anschließend übersetzt du deine Ergebnisse in einen
stimmigen Auftritt, Bewerbungsunterlagen und Gesprächsantworten.

Konkrete Arbeitsergebnisse

Ein persönliches berufliches Profil · belegte Fähigkeiten und Stärken · ein Leitbild · ein Gestaltungsplan
· ein Lebenslauf · ein Anschreiben für eine konkrete Aufgabe · eine Auswahl passender Nachweise ·
eine Versandprüfung · eine geübte Selbstvorstellung · ein nächster Handlungsplan.

Du musst nicht alles auf einmal bearbeiten. Manche Themen brauchen Ruhe, andere lassen sich
direkt praktisch umsetzen. Du kannst zu einer Seite zurückkehren und deine Ergebnisse
weiterentwickeln.

Welches Ergebnis würde mir heute besonders helfen?
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Deine Module im Überblick: 1 bis 8

MODUL 01
Wenn Funktionieren nicht mehr reicht

MODUL 02
Meine berufliche - Standortbestimmung

MODUL 03
Mein Bewerbungsfoto - und Businessfoto

MODUL 04
Mein professionelles - Bewerbungslayout

MODUL 05
Mein Verhalten - bewusster verstehen

MODUL 06
DISG im Alltag - bewusst nutzen

MODUL 07
Mein Deckblatt - Mein Profil auf einen Blick

MODUL 08
Professionell erreichbar - Klar im Kontakt
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Deine Module im Überblick: 9 bis 17

MODUL 09
Meine fachlichen Fähigkeiten - Erkennen und belegen

MODUL 10
Meine persönlichen Stärken - Erkennen und sichtbar machen

MODUL 11
Meine Werte und meine Haltung - Leitbild und Leitsatz

MODUL 12
Mein Lebenslauf - Mein Weg wird sichtbar

MODUL 13
Mein Anschreiben - Meine Verbindung zur Aufgabe

MODUL 14
Meine Zeugnisse und Anlagen - Mein Können nachvollziehbar zeigen

MODUL 15
Meine digitale Bewerbung - Bewusst vorbereiten und versenden

MODUL 16
Mein Vorstellungsgespräch - Meinen Wert zeigen und bewusst entscheiden

MODUL 17
Dein Weg geht weiter - Mein Abschluss und meine nächste Seite
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Dein Kompass durch die Reihe

ERKENNEN

Wo stehst du? Was bewegt dich und welche Erfahrung bringst du mit?

VERSTEHEN

Was steckt hinter deiner Situation? Was hast du gelernt und welche Anforderungen gibt es?

AUSRICHTEN

Was passt heute zu dir? Welche Inhalte, Aufgaben und Bedingungen wählst du bewusst?

VERÄNDERN

Was ist dein nächster konkreter Schritt? Wie setzt du ihn um und prüfst deine Erfahrung?

Die WENDEPUNKT-Methode begleitet deine Reflexion und deine Bewerbung. Sie gibt dir eine
Struktur, ohne dir deine Entscheidung abzunehmen.
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Wenn Funktionieren nicht mehr reicht

MODUL 01

Wenn du lange funktioniert hast, darfst du wieder wahrnehmen, wie es dir tatsächlich geht.

Das erwartet dich

Du schaust auf Kraft, Warnsignale, Grenzen und Bedürfnisse. Du prüfst, was im Beruf noch passt und
wo eine Veränderung beginnen könnte.

Das kannst du erarbeiten

Eine persönliche Standortaufnahme und ein erster machbarer Schritt zurück zu dir.

Ein Gedanke aus diesem Thema

Was brauche ich heute wirklich?

Im vollständigen Arbeitsheft findest du Erklärungen, Übungen und Platz für deine eigenen Ergebnisse.
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Meine berufliche Standortbestimmung

MODUL 02

Bevor du nach der nächsten Stelle suchst, lohnt es sich zu klären, was sie für dich erfüllen soll.

Das erwartet dich

Du betrachtest Aufgaben, Bedingungen, Erfahrungen und mögliche Wege. Du vergleichst Optionen
und prüfst eine Richtung an der Realität.

Das kannst du erarbeiten

Ein berufliches Profil mit Stärken, Interessen und unverzichtbaren Bedingungen.

Ein Gedanke aus diesem Thema

Welche Bedingungen passen heute zu meinem Leben?

Im vollständigen Arbeitsheft findest du Erklärungen, Übungen und Platz für deine eigenen Ergebnisse.
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Mein Bewerbungsfoto und Businessfoto

MODUL 03

Dein beruflicher Auftritt soll zu dir passen und deine Unterlagen unterstützen.

Das erwartet dich

Du unterscheidest Bewerbungsfoto und Businessfoto, vergleichst Bildwirkungen und planst
Vorbereitung, Verwendung und Auswahl. Du prüfst auch Bearbeitung und KI bewusst.

Das kannst du erarbeiten

Ein persönlicher Foto-Plan und Kriterien für eine passende Auswahl.

Ein Gedanke aus diesem Thema

Welche Wirkung möchte ich zeigen, ohne mich zu verstellen?

Im vollständigen Arbeitsheft findest du Erklärungen, Übungen und Platz für deine eigenen Ergebnisse.
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Mein professionelles Bewerbungslayout

MODUL 04

Gute Gestaltung macht deine Inhalte leichter zugänglich.

Das erwartet dich

Du erarbeitest Schrift, Farben, Abstände und Lesereihenfolge. Du ordnest Unterlagen und prüfst, wie
Layout und Versandweg zusammenpassen.

Das kannst du erarbeiten

Ein Gestaltungsplan für klare, zusammengehörige Bewerbungsdokumente.

Ein Gedanke aus diesem Thema

Was sollen Lesende schnell erkennen können?

Im vollständigen Arbeitsheft findest du Erklärungen, Übungen und Platz für deine eigenen Ergebnisse.
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Mein Verhalten bewusster verstehen

MODUL 05

Wie du handelst und zusammenarbeitest, lässt sich genauer betrachten.

Das erwartet dich

Mit dem DISG-Modell reflektierst du Verhalten in einem gewählten Kontext. Fragen, Auswertung und
Beispiele helfen beim Einordnen. Das Modell legt dich nicht auf einen festen Persönlichkeitstyp fest.

Das kannst du erarbeiten

Ein reflektierter Blick auf Arbeitsweise, Bedürfnisse und mögliche Entwicklungsfelder.

Ein Gedanke aus diesem Thema

Was brauche ich, um gut mit anderen zusammenzuarbeiten?

Im vollständigen Arbeitsheft findest du Erklärungen, Übungen und Platz für deine eigenen Ergebnisse.
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DISG im Alltag bewusst nutzen

MODUL 06

Unterschiede müssen Zusammenarbeit nicht erschweren.

Das erwartet dich

Du trennst Beobachtung und Deutung, übst Nachfragen und klare Vereinbarungen. Praxisfälle machen
Kommunikation, Feedback und Grenzen greifbar.

Das kannst du erarbeiten

Konkrete Formulierungen und ein kleines Alltagsexperiment für verständlichere Kommunikation.

Ein Gedanke aus diesem Thema

Was habe ich beobachtet und was nur vermutet?

Im vollständigen Arbeitsheft findest du Erklärungen, Übungen und Platz für deine eigenen Ergebnisse.
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Mein Deckblatt

MODUL 07
Mein Profil auf einen Blick

Dein Profil darf kurz und verständlich sichtbar werden.

Das erwartet dich

Du verdichtest Erfahrung, fachliche Kompetenz und persönliche Stärken. Du entwickelst einen eigenen
Profilsatz und entscheidest bewusst, ob ein Deckblatt sinnvoll ist.

Das kannst du erarbeiten

Ein klares Kurzprofil und bei Bedarf ein geplanter Deckblattaufbau.

Ein Gedanke aus diesem Thema

Was sollte eine Person nach einem kurzen Blick über mich wissen?

Im vollständigen Arbeitsheft findest du Erklärungen, Übungen und Platz für deine eigenen Ergebnisse.
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Professionell erreichbar

MODUL 08
Klar im Kontakt

Eine Bewerbung führt weiter, wenn Kontakt und Rückmeldung gut organisiert sind.

Das erwartet dich

Du prüfst Kontaktdaten, Mailbox, E-Mail und Erreichbarkeit. Du übst Rückrufe, Terminbestätigungen
und Antworten auf Rückfragen.

Das kannst du erarbeiten

Ein geprüfter Kontaktblock und eigene Formulierungen für den ersten Austausch.

Ein Gedanke aus diesem Thema

Wie möchte ich freundlich und klar erreichbar sein?

Im vollständigen Arbeitsheft findest du Erklärungen, Übungen und Platz für deine eigenen Ergebnisse.
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Meine fachlichen Fähigkeiten

MODUL 09
Erkennen und belegen

Du kannst häufig mehr, als eine Stellenbezeichnung erkennen lässt.

Das erwartet dich

Du übersetzt Tätigkeiten in fachliche Fähigkeiten und konkrete Belege. Du ordnest Software, Sprachen
und Wissen ein und vergleichst sie mit Anforderungen.

Das kannst du erarbeiten

Eine Kompetenzsammlung mit passenden Nachweisen und einem realistischen Lernplan.

Ein Gedanke aus diesem Thema

Welche Aufgabe zeigt konkret, was ich kann?

Im vollständigen Arbeitsheft findest du Erklärungen, Übungen und Platz für deine eigenen Ergebnisse.
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Meine persönlichen Stärken

MODUL 10
Erkennen und sichtbar machen

Eine Stärke wird glaubwürdig, wenn du sie an einer Erfahrung zeigen kannst.

Das erwartet dich

Du betrachtest Kommunikation, Verantwortung, Zusammenarbeit und Lernen. Du holst
Rückmeldungen ein und formulierst eigene Stärkenbeispiele.

Das kannst du erarbeiten

Belegte persönliche Stärken statt einer Liste allgemeiner Eigenschaften.

Ein Gedanke aus diesem Thema

Wann wurde meine Stärke in meinem Verhalten sichtbar?

Im vollständigen Arbeitsheft findest du Erklärungen, Übungen und Platz für deine eigenen Ergebnisse.
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Meine Werte und meine Haltung

MODUL 11
Leitbild und Leitsatz

Ein nächster Job soll auch zu deiner Haltung passen.

Das erwartet dich

Du klärst Werte, Bedingungen und Spielräume. Du entwickelst ein persönliches Leitbild, prüfst
Aussagen eines Unternehmens und bereitest Rückfragen vor.

Das kannst du erarbeiten

Orientierungspunkte und ein eigener Leitsatz für berufliche Entscheidungen.

Ein Gedanke aus diesem Thema

Woran erkenne ich im Alltag, dass ein wichtiger Wert gelebt wird?

Im vollständigen Arbeitsheft findest du Erklärungen, Übungen und Platz für deine eigenen Ergebnisse.
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Mein Lebenslauf

MODUL 12
Mein Weg wird sichtbar

Dein bisheriger Weg kann einen nachvollziehbaren roten Faden bekommen.

Das erwartet dich

Du ordnest Stationen, Aufgaben, Ergebnisse, Fähigkeiten und Nachweise. Beispiele und eigene
Arbeitsseiten helfen dir, den Lebens-CV in einen passenden Lebenslauf zu übertragen.

Das kannst du erarbeiten

Ein erarbeiteter Lebenslaufentwurf, den du für deine Zielstelle prüfen und weiterentwickeln kannst.

Ein Gedanke aus diesem Thema

Welche Erfahrung ist für meinen nächsten Schritt besonders relevant?

Im vollständigen Arbeitsheft findest du Erklärungen, Übungen und Platz für deine eigenen Ergebnisse.
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Mein Anschreiben

MODUL 13
Meine Verbindung zur Aufgabe

Ein Anschreiben zeigt die Verbindung zwischen dir und einer konkreten Aufgabe.

Das erwartet dich

Du erarbeitest Motivation, Anforderungen, Belege und deinen Beitrag. Du formulierst Einstieg,
Hauptteil und Abschluss und prüfst, ob deine Aussagen konkret und glaubwürdig sind.

Das kannst du erarbeiten

Ein eigener Anschreibenentwurf mit einer klaren Verbindung zur Stelle.

Ein Gedanke aus diesem Thema

Was bringe ich mit und welchen Beitrag möchte ich hier leisten?

Im vollständigen Arbeitsheft findest du Erklärungen, Übungen und Platz für deine eigenen Ergebnisse.
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Meine Zeugnisse und Anlagen

MODUL 14
Mein Können nachvollziehbar zeigen

Passende Nachweise unterstützen deine Aussagen.

Das erwartet dich

Du sammelst Zeugnisse, Qualifikationen und weitere Anlagen. Du prüfst Relevanz, Lesbarkeit und
verlangte Dokumente und planst den Umgang mit fehlenden Nachweisen.

Das kannst du erarbeiten

Eine begründete Auswahl von Anlagen und eine Liste noch offener Beschaffungen.

Ein Gedanke aus diesem Thema

Was belegt dieses Dokument für genau diese Bewerbung?

Im vollständigen Arbeitsheft findest du Erklärungen, Übungen und Platz für deine eigenen Ergebnisse.
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Meine digitale Bewerbung

MODUL 15
Bewusst vorbereiten und versenden

Aus einzelnen Unterlagen wird eine sorgfältig vorbereitete Bewerbung.

Das erwartet dich

Du prüfst E-Mail oder Portal, Dateinamen, Reihenfolge, Uploads und Vorschau. Eigene Textfelder und
Checklisten führen bis zum Versand und zur Dokumentation.

Das kannst du erarbeiten

Eine geprüfte Versandfassung und ein nachvollziehbarer Bewerbungsablauf.

Ein Gedanke aus diesem Thema

Stimmen Arbeitgeber, Position und Datei vor dem Absenden?

Im vollständigen Arbeitsheft findest du Erklärungen, Übungen und Platz für deine eigenen Ergebnisse.
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Mein Vorstellungsgespräch

MODUL 16
Meinen Wert zeigen und bewusst entscheiden

Du darfst deinen Beitrag zeigen und zugleich die Stelle prüfen.

Das erwartet dich

Du entwickelst Selbstvorstellung und Antwortbeispiele, übst schwierige Fragen und bereitest Gehalt
und eigene Rückfragen vor. Knigge und Wertschätzung gelten vor Ort, per Video und am Telefon. Eine
Gesprächsprobe und Nachbereitung runden das Heft ab.

Das kannst du erarbeiten

Eigene Gesprächsantworten, konkrete Beispiele und eine geübte Gesprächsvorbereitung.

Ein Gedanke aus diesem Thema

Was soll mein Gegenüber über meinen Beitrag verstehen?

Im vollständigen Arbeitsheft findest du Erklärungen, Übungen und Platz für deine eigenen Ergebnisse.
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Dein Weg geht weiter

MODUL 17
Mein Abschluss und meine nächste Seite

Ein Abschluss kann zugleich der Anfang einer neuen Seite sein.

Das erwartet dich

Du blickst auf die ganze Reihe zurück und bündelst deine Erkenntnisse. Bewerbungsübersicht,
Kommunikationsvorlagen und Checklisten begleiten den Alltag. Ein behutsamer Ausblick öffnet
Führung, Selbstständigkeit, persönliche und innere Entwicklung.

Das kannst du erarbeiten

Ein persönlicher Abschluss, praktische Bonus-Werkzeuge und dein nächster Handlungsplan.

Ein Gedanke aus diesem Thema

Welche nächste Seite möchte ich selbst gestalten?

Im vollständigen Arbeitsheft findest du Erklärungen, Übungen und Platz für deine eigenen Ergebnisse.

WENDEPUNKT BERUFLICH | Seite 24



Probiere es aus: dein Lebens-CV

Die folgenden Seiten sind kleine Probearbeiten nach dem Ansatz der Heftreihe. Nimm eine konkrete
Erfahrung aus Beruf oder Alltag. Es darf eine Situation sein, die dir zunächst unscheinbar vorkommt.

Was habe ich in dieser Situation gelernt oder bewältigt?

Welche Fähigkeit zeigt sich darin und was habe ich selbst getan?

Wo könnte diese Erfahrung in meinem nächsten beruflichen Schritt helfen?

Du gehst vom Erlebnis zur Fähigkeit und von der Fähigkeit zu einem möglichen Beitrag. Genau dieser
Blick begleitet die Reihe.
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Probiere es aus: deine passende Richtung

Vielleicht kennst du bereits ein Erlebnis, in dem deine Arbeit gut zu dir gepasst hat. Was war dort
anders? Konkrete Hinweise helfen dir mehr als die Suche nach einem vollkommenen Arbeitsplatz.

Wann hat sich Arbeit für mich stimmig angefühlt?

Welche Aufgabe, Zusammenarbeit oder Bedingung hat dazu beigetragen?

Welche Frage würde ich dazu im nächsten Vorstellungsgespräch stellen?

So wird aus einer Erfahrung ein Orientierungspunkt für deine Auswahl.
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Probiere es aus: dein nächster Schritt

Nutze den WENDEPUNKT-KOMPASS für ein Anliegen, das dich gerade beschäftigt.

ERKENNEN: Was möchte ich so nicht weiterführen?

VERSTEHEN: Was steckt dahinter und was bringe ich bereits mit?

AUSRICHTEN: Was würde heute besser zu mir passen?

VERÄNDERN: Welche kleine Handlung gehe ich bis wann an?

Du musst noch nicht den ganzen Weg kennen. Ein konkreter Anfang reicht.
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So arbeitest du mit dem Angebot

17 Module. Dein Tempo.

Du arbeitest selbstständig mit den vollständigen Arbeitsheften. Jede Schreibzeile ist einzeln ausfüllbar;
Kästchen lassen sich anklicken. Speichere eine eigene Kopie in einem PDF-Programm mit
Formularunterstützung. Die Dateien sind auch zum Ausdrucken geeignet.

Selbst lernen oder begleitet arbeiten

Auf der Website findest du den Selbstlernkurs mit zwölf Monaten Zugang, den Kurs mit fünf
persönlichen 1:1-Coachings à 60 Minuten online per Zoom sowie ein Einzelcoaching für ein konkretes
Anliegen. Aktuelle Preise, enthaltene Leistungen und Buchungsbedingungen stehen beim jeweiligen
Angebot.

Welcher Weg passt zu dir?

Wenn du gerne selbstständig arbeitest, kann die Heftreihe eine Struktur geben. Wenn du Ergebnisse
gemeinsam betrachten oder Fragen klären möchtest, kannst du persönliche Begleitung wählen. Du
musst dich nicht sofort entscheiden.

Angebote auf der Website ansehen
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Erfahrung soll weitergegeben werden

Ich bin Ursula Kuhn. Über 20 Jahre Erfahrung in Personal, Führung, Coaching und
Persönlichkeitsentwicklung prägen meinen Blick auf Menschen. Immer wieder zeigt sich: Menschen
unterschätzen, was sie bereits gelernt und bewältigt haben.

Mit WENDEPUNKT BERUFLICH möchte ich dieses Wissen zugänglich machen. Die Arbeitshefte
verbinden einen Blick auf deinen bisherigen Weg mit praktischer Arbeit an deinem nächsten Schritt. Du
findest Raum für deine Erfahrungen und für die Umsetzung.

Ich gebe dir deinen Wert nicht.

Ich helfe dir, ihn wieder zu erkennen.

Deine Entscheidung bleibt deine Entscheidung. Du darfst in deinem Tempo herausfinden, was du
mitbringen und wohin du weitergehen möchtest.

Ursula Kuhn kennenlernen
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Dein Weg darf weitergehen

Dein beruflicher Wendepunkt kann weitere Fragen öffnen. Führung: deine Rolle, Verantwortung und
Kommunikation. Selbstständigkeit: aus Erfahrung ein eigenes Angebot entwickeln. Persönlich:
Selbstwert, Grenzen, Erwartungen und Entscheidungen. Innerlich: dein Erleben, intuitive
Wahrnehmung und spirituelle Begleitung.

Du entscheidest, welchen Bereich du näher kennenlernen möchtest. Weitere Angebote sind eine
Möglichkeit, keine Voraussetzung für deinen beruflichen Schritt.

Beruflich, Führung und Selbstständigkeit

WENDEPUNKT PERSÖNLICH

WENDEPUNKT INNERLICH

Spirituelle Begleitung ist keine medizinische oder psychotherapeutische Behandlung und beinhaltet
kein Heilversprechen.

WENDEPUNKT BERUFLICH | Seite 30

https://ursulakuhn-wendepunkt.com/beruflich/
https://ursulakuhn-wendepunkt.com/persoenlich/
https://ursulakuhn-wendepunkt.com/innerlich/


Deine nächste Seite schreibst du selbst!

Vielleicht weißt du gerade nur: So wie bisher möchte ich nicht weitermachen. Das reicht für den
Anfang. Wenn du deinen Weg neu betrachten und deinen nächsten Schritt bewusst erarbeiten
möchtest, kannst du hier beginnen.

Lerne das Angebot kennen

ursulakuhn-wendepunkt.com/beruflich/

Oder stelle deine Fragen

Kostenloses Erstgespräch vereinbaren

kontakt@ursulakuhn.com
+49 (0)152 34201510

Diese Frage möchte ich vor meiner Entscheidung klären
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Kontakt und Eckdaten

WENDEPUNKT · Ursula Kuhn
Autorin und Geschäftsführerin: Ursula Kuhn

Herausgeberin und Anbieterin
Ursula Webers UG (haftungsbeschränkt)
Brunnenstraße 4
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Unternehmensangaben
Amtsgericht Osnabrück · HRB 222933
Wirtschafts-Identifikationsnummer: DE461201165

Diese Vorschau
Einblick in alle 17 Module von WENDEPUNKT BERUFLICH.
Mit drei ausfüllbaren Probearbeiten.
Stand: 9. Oktober 2026.

Aktuelle Leistungen, Preise und Buchungsbedingungen findest du auf der Website.
Impressum · Datenschutz · AGB

© 2026 Ursula Webers UG (haftungsbeschränkt). Die Inhalte und Gestaltung sind urheberrechtlich
geschützt. Du kannst diese Vorschau für deine eigene Orientierung herunterladen, speichern und
ausdrucken.
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Deine nächste Seite schreibst du selbst!
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